


Норма или тревожныйсигнал?
Как педагогу распознать первые «звоночки» в развитииребёнка 3–6
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Первая линия помощи во всех этих случаях - ЛОГОПЕД
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0–6 мес Громкие звуки, потеря физической опоры.
7–12 мес «Страх чужого лица», боязнь незнакомцев.
1–2 года Разлука с матерью (сепарационная тревога), темнота.
3–4 года Темнота, замкнутое пространство, животные, Баба-яга/монстры.
5–7 лет Смерть (своя или родителей), болезнь, стихии (пожар, вода).

Нормотипичные страхи
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Заголовок
Симптомы (красныефлаги) Пути помощи Как действовать(тактика)
Сосание пальца одежды,обгрызание ногтей. 1. Исключить органику уневролога.2. Психотерапия(игровая, арт).

Не запрещать (усилиттревогу).Дать заместитель(сенсорные игрушки).
Жесткие ритуалы, паникаили другие яркиеаффективные реакциипри изменениирасписания.

Диагностика у психиатра:ОКР vs РАС vsтревожное расстройство.Проверить родителей натревожность/ОКРРабота с системой«ребенок-родитель».

Визуальное расписание.
Предупреждение обизменениях заранее.

Иррациональные страхи(унитаз, голуби, лифт). КПТ-терапия (экспозициив игровой форме).Постепенное сближениесо стимулом(десенсибилизация).

Избегать пугающихситуаций и предметов,организуя среду дляребёнка.
Нарушениеадаптивности, избеганиешкол/туалетов.

Направить к психиатру(возможнафармакотерапия —СИОЗС приОКР/фобиях).

Поведенческий контракт,подкрепление «смелого»поведения.
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Если вы наблюдаете эти симптомы – направляем к психиатру с вашим описаниемнаблюдаемых особенностей поведения ребёнка.
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Иллюзии
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Девочка, 4 года и 9месяцев, посещаетМонтессори группу втечение одного месяца(до этого был частныйсад)

Жалобы педагогов: бьёт других детей безпричины, разрушает работу других детей,отказывается взаимодействовать сматериалом, не ест в саду (отказывается дажесесть за стол).
Родители обратились по рекомендациипедагогов с жалобой на трудности адаптации вгруппе.
Из наблюдения в группе: ребенок ходит запедагогом «хвостом», отказывается выполнятьпросьбы, практически не говорит, наблюдаетсяочень много навязчивых действий.
Итог: направление к неврологу и психиатру,поведенческая терапия.



1.Наблюдение в группе учреждения2.Консультации и диагностикионлайн/офлайн3.Проведение лекций

Варианты сотрудничества:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


